
Maîtriser les
fondamentaux du

vélo

9H - 17H
22.04.2025

8/10 ANS

Vélo en état de
fonctionnement +

casque obligatoire

5€

Savoir
Pédaler
Savoir
Pédaler

BLOC 1

Maitriser les éléments du vélo
Maîtriser son équipement
Etre capable de vérifier le fonctionnement du vélo
Maîtriser les bases de l’activité vélo (monter, descendre,
conduire, freiner, vitesses, obstacles, enlever une main...)



Découvrir la mobilité
en milieu sécurisé

9H - 12H
24.04.2025

8/10 ANS

Vélo en état de
fonctionnement +

casque obligatoire

5€

Savoir
circuler
Savoir
circuler

BLOC 2

Apprentissage des règles de sécurité routière 
Identifier les espaces de circulation à vélo
Apprendre le code de la route et les panneaux
Apprendre à communiquer en circulant



Se déplacer en
situation réelle

14H - 17H
24.04.2025

8/10 ANS

Vélo en état de
fonctionnement +

casque obligatoire

5€

Savoir
rouler à

vélo
Savoir
rouler à

vélo
BLOC 3

Apprendre à rouler en autonomie sur la voie publique
Circuler en respectant le code de la route
Etre capable de rouler en groupe


